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JleHE: IOHEAETBEHK

Hexena: nepras

[lepron; ocennee-3EMHMNE, BeCEHEHI

Bozpacaas kateropus: 7-11 aeT

Ne Haumenopanue 6moaa | macca [lruiessie Bemecrsa IHEPI. Butamunb MunepansHbie BetecTsa

peuen- mopumu, | Genku, | Kupei, | yriaes., | UEHHOCTH, BI, C, Amr | E,mr | Ca,mr | Powmr Mg, Fe.

TYPbi r r r r KKaJI M Mr Mr M

. Gl <o .

183 Kama xuiKas MORO4Has a4
W3 rPEYHEBON KpYMbi © 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 22943 | 107,12 | 3.23
MACIOM

382 END6 SN o 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
Xneb nuennynbiil 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Chip poccuiickuil 25 6,96 8,85 0.00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 | 150,00 | 0,30
;an,ym ;:)‘“"""""‘“"“ 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 1100 | 900 | 220
HTOI'O 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 38539 | 313,56 | 6,54

oben

8.2 Orypisi cBexkme 60 0,42 0,06 1,14 7.00 0.02 42 0 0 10,2 8.4 79 0,3

19 Cyn ropoxosbsit 250 1.5 43 1025 168.0 0,15 1,0 0 1,0 1080 | 10525 | 370 | 26

281 BHTOYKH MACHBIE Mapo- 80 1,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 03
BbIC

143 Pary w3 osouieii 150 3,53 12,7 229 202.86 0,09 1537 | 0,065 207 | 63.09 | 6729 | 1626 | 086

349 KoMnoTt u3 cMecH cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 03 0.2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dpykTos Ge3 caxapa BH-
TAMHHHINPOBAHHK
Xne6 - pAaHO- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 1,24
MeHHYHbL
HTOIo 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 346 283,49 | 37294 | 111,56 58
Hroro 3a news 48,29 42,58 112,03 113283 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3amena Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 11 336 0,08 42 0 03 204 13,9 84 04
BAHHBIE OBOUIM MO CEIOHY




JleHb: moHeaeTbHUK

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU I

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BelecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TypbI r T r T KKaj MT MT MT MT
3aBTpaK
8.1 TToMuIOpPBI CBEKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
274 3passi pybuenbie 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 2 97,2 48 1,0
BAJWUHBI
379 Kodeiimpii - nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
Xneb nieHnYHbINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4yHo)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oben
8.8a Canat U3 CBEKIIBI U 10JI0K 65 0,8 6,4 5.9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PACTUTCIIbHBIM MACJIOM
115 Cyn ¢ OBCcSHOM KpyIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleueHb TrOBSDKBS TylIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COycCe
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBBHI)
Xneb6  pxaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a n1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKaJj jYiy MT
3aBTpaK
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHoct 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Bl T 0.3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
X11e0 NMIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 | 771 | 444
oben
59 gj}f:;ﬂm MOPKOBI € 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopui ¢ kanycToit u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerIeM CO CMETaHOM
263 Pary 13 cBUHHMHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnor u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMHUHHU3UPOBAH-
HBIN 0e3 caxapa
Xneb6  pxaHO-TIIIEHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neHnp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.,5 181,37 | 8,79




JeHb: ueTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O1roga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypbI r T r T KKaj MT MT MT

3aBTpPaK

282 Onaapu U3 TOBSHKbEH T1e-
YEHH CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
Bob6oBbie oTBapHbIe (3€-

306 JIGHBIF TOPOLUEK KOHEep- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHEII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAS)

376 Yaii ¢ kcunurom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e0 MIeHNIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 | 4,94

oden

8.12 Bunerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTCJIbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHUK JIeHUHTpAI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOMU

312 ITrope kapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri0a Tymenas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIaMH

388 HanuTok u3 mionoB mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IMOBHWKAa BUTAMHWHHU3UPO-
BaHHBIN
Xne6  prKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Htoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HToro 3a nenb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHn: maTHHIA

Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

N9 HaI/IMCHOBaHI/IC 6.]'[10&3 Macca HI/IHICBI)IC BCIICCTBA SHCpF. BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCIICCTBA

petuen- IOpLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI:I T T T T KKaJ1 MT MT Mr

3aBTpaK

316 Osow, npunyluerHsie 150 482 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123.45 | 24.45
(MOpKOBB)

268/330 | BHTOUKM M3 TOBAMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAaHHbIM

379 Kogeitniii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e6 MimeHHaHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 | 1733 | 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oden

40 Canat U3 KammycTsl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOro Hepua nu paCTI/ITCJ'IL-
HOTrO Macia *

88 1111 13 CBesKeit KaMyCTb © 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 | 4743 | 2120 | 083
KapTodenem

295 KoTteTs! pyGlieHHble 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 176,8 | 24,80 | 1,76
IITHUILIBI

310 KapTodes oTBapHOit 150 3.0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 | 12

11.15 | Cok ToMaTHbIit (KOH- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 592 0 0 16 0 0 0,3
CEepPBBHI)
Xite6  pKaHO-TIICHHY- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HBIA
Hroro 2225 19,8 73,69 5741 0,38 10739 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
HToro 3a enb 40,09 | 37,13 | 124,94 104421 0,65 11532 | 0,803 8,55 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha CanaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHON KalyCThbl




JleHb: MOHEACTLHUK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuen- MOpLUH, | OCNKH, | KHPBI, YIJIEB., | LIEHHOCTD, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKaJj MT MT
3aBTpaK
182 Kama rpearesas monou- 200 7.6 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
Has XUuaKast
X11e0 NMIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccwiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;;:" ¢ MosIoKoM Oes ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124.6 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooeq
8.1 ToMuI0pEI CBEXHUE" 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodebHEIH ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooit
259 XKapkoe mno-nomamHemMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAJUHBI
349 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOoB 0O€3 caxapa BU-
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xe6  prKaHO-IILIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
Hroro 3a neHnp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 11O CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O1roga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKaI MT MT

3aBTpaK

223 3anekaHka M3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 I:jﬁ ¢ KCHITHTOM HLIMO= | 50/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X11e6 nmeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 160 11,0 9.0 220
(momTy4YHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Canart u3 CBEeKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIABHBIM MaCJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

261 [TeyeHb TOBSKBSA TyIIe- 100 12,81 9,03 445 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce

302 Kamia suneBas paccoinya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tasa

11.14 OTBap MUNOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
MI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xne6  pKaHO-IICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 | 14,5
Hroro 3a geHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 156,33 | 18,7




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O1roga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypI:I T T T T KKall Mr Mr MmMr

3aBTpPaK

227 Phi6a NpuMyIEeHHAs 80 13.8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 | 229 [ 063

312 Iiope kapTodebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0.86

I1.11a f:}‘)‘ac MosioKoM 6e3 ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X11e6 nieHn4HBbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17.4 6,6 0,22
X1e6  prKaHo-TIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 124
HBIN
Hroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85

ooden

24 Canar u3 CBEKHX OMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

1.4a Cy1 OBCSIHBIN C MEJIKO 250
IHHKOBAHHBIMU OBO- 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
[AMHA

2.7 TedyTe/n MACHBIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 201,9 90,3 2,7
chlmyarast

1116 | Cox mopxosbiii (KOH- 200 1,7 0.2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpBBI)
Xneo prano-muenit- | 40 204 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 68
HToro 3a AeHb 4731 | 34,81 | 138,28 | 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIM 110 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

perier- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca, Mmr P,mMmr | Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaj MT MT Mr

3aBTpPaK

173 Kama Bsizkas MmonouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yail ¢ KCHIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 NiIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4yHo)
Htoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

olen

69 BuHerper ¢ cenbIplo U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuKk NeHUHTpA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

234 KotsieTbl poIOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Ttope U3 ropoxa ¢ Mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KoMmoT u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykroB 0Oe3 caxapa BH-
TaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII71
Xne6  pKaHO-IICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81

HToro 3a nenb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHIA
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU N

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme Oroga | Macca TIumeskie BeliecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJI MT
3aBTpaK
274 3pa3sbl pyOJICHBIC U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIHBI ’
8.20 Hkpa n3 kabauKkoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitapiit Hamutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0,02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X11e6 mieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4JHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 3693 146,5 | 5,62
oben
20 Canat U3 CBEXUX Oryp- 60
1oB 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cy11 KapTO(eIIbHBIH C phbi- 250 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
ool
288 [tuma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262.,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Hasl)
139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komnior u3 QpyKkTOB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xneb  prKaHO-IILIEHNY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a pew 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077.65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCcATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAANATHIHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aerei u moapocTkoB. Pexo-

MEHAIUY 110 OPraHU3alNY TUTaHUs 00YUaIONIMXCs 00pa30BaTE/IbHBIX OpraHu3aluil. MeToau4eckre peKOMEH 1Al

Meroauueckue pekomennanuu M.P. 0162-19
COOopHUK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO IJis 00yJaroIuXcs BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. M.IT.MoruinsHoro u B.A. Tyrenssua. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢




OeKH, JKUPHI, yTIIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mMr Mg, mr Fe, Mmr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJj

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369.3 146.5 5,62

278.5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeJKH, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKal

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ej, 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 435
4-00exq 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00er 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en, 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenp Oenmku, | XHUpBI, | YTJEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KK

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.,5 181,37 8,79
4-1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7T-nennb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1enp 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208.,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOT'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




